ATTENZIONE AL CERTIFICATO DI IDONEITA!

Sergio Lupo

La visita per I'idoneita allo sport agonistico e non agonistico deve seguire ben
precise norme di legge (vedi legge: "Tutela Sanitaria delle Attivita Sportive" (Regione Lazio
24/97).

Spesso pero la visita che dovrebbe tutelare la salute dell'atleta non é effettuata
secondo queste norme. E anche il certificato di idoneita, che dovrebbe essere redatto
in modo conforme alle stesse, spesso non le rispetta.

Per tutelarci la prima cosa da verificare e, quindi, che il medico visitatore sia
specialista in Medicina dello Sport e autorizzato a certificare; poi dobbiamo
anche verificare che il certificato che ci viene rilasciato sia in regola ...

Se vogliamo essere certi che il medico che ci visita é inserito nel’Elenco Regionale
(Legge Regione Lazio n® 20 del 9/71997, art. 6 - art. 16) e che lo Studio Medico e
Autorizzato (Legge Regione Lazio n° 20 del 9/71997, art. 16) possiamo consultare
I’elenco degli specialisti:
www.sportmedicina.com/albo_spec_lazio_1.htm

Ma come deve essere redatto il Certificato di ldoneita allo Sport
"A NORMA DI LEGGE"? Ecco di seguito alcuni esempi:


http://www.sportmedicina.com/albo_spec_lazio_1.htm
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QUESTO CERTIFICATO
NON E A NORMA DI LEGGE
perché:

1- Nell’intestazione non compare la
specializzazione, che per poter certificare,
deve essere obbligatoriamente:
MEDICINA DELLO SPORT

2- Nell'intestazione deve essere specificato:
“CERTIFICATO DI IDONEITA
ALL’ATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA”
e non genericamente
"CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO"

3- Nel certificato non devono assolutamente
comparire dati personali ad eccezione di quelli
anagrafici: VIOLAZIONE DELLA LEGGE
SULLA PRIVACY!

4- In calce deve essere riportato Nome del
Medico Visitatore e Timbro con Numero
Regionale composto da: Sigla della Provincia,
ASL e Numero Progressivo.
Esempio: RM A MS010



Divttor Ser g
SPecHIEE b dEREde b Sport

BDS-Ya D Clell 39 -000% Roma - Tel 06 B0 35421903

REHONE a0

[ CERTIFICATO DI IDONEITA® ALL*AT TRATA" SPORTIVA AG ONISTICA |

Cogname Mome  Ciadio

nato Roma i o

reskenm e don bib WG mim Rona

documento didantita Te=z Orcine Med g (pmde)

Spoet per cul & deba richieda la vzita  Pallavolo

LUATLETA DI CUI S0PRA SULLA BASE DELLASITA MEDICA E DE| RELATHI AL CERTAMENTI
KON PRESENT A CONTROINDICAZ ION| ALL A FRATICA AGONISTICA DELLO SFORT

Pallavolo

Il presenie certificto ba wilidiadimesi 12 e scadiil 07 0220003

Li 07-82-2002 L MEDIC O

Drottor Sergic
Spedaltsta in Medicng dalo Spon

Rk

CERTIFICATO REDATTO
A NORMA DI LEGGE
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Nei Servizi di Medicina dello Sport presenti
nelle ASL o negli Ospedali autorizzati, in
intestazione deve comparire:

5- la localizzazione del Servizio
(ad esempio: AZIENDA Unita Sanitaria
Locale Roma E -Medicina dello Sport)
ed in calce deve comparire:

6- Firma del medico visitatore con Timbro
ASL.

CERTIFICATO REDATTO
A NORMA DI LEGGE

RICORDIAMO CHE LA NOSTRA SALUTE E UN BENE DI VALORE
INESTIMABILE E DOBBIAMO PROTEGGERLA IN TUTTI I MODI
POSSIBILI!



