
Medicina Sportiva 
Il contenuto di queste pagine è  informativo. Le norme valide a cui fare riferimento sono quelle contenute nei 
documenti  ufficiali,  Leggi dello Stato e delle Regioni.   

 

Visite ed esami 

obbligatori per il rilascio delle certificazioni di idoneità alla 

pratica sportiva agonistica 
Il contenuto di queste pagine è  informativo. Le norme valide a cui fare riferimento sono quelle contenute nei 

                           documenti  ufficiali,  Leggi dello Stato e delle Regioni.   

Le Tabelle contengono per ciascuna disciplina sportiva  il tipo di visita, scadenza, classi di età.  
Sono  divise per:  
Federazioni  Sportive Nazionali   

Federazioni  Associate  CONI      

Enti di Promozione Sportiva  

Tipi di visita ed esami sono: A1, A2, A3, A4, B1,B2,B5A1, A2, A3, A4, B1,B2,B5A1, A2, A3, A4, B1,B2,B5A1, A2, A3, A4, B1,B2,B5  
 

 Medicina Sportiva 

Tabella Visite Mediche specialistiche  
Federazioni Sportive Nazionali Ufficiali   

Legenda: Tipo = tipo di visita;   Sc = scadenza anni ;    M= classi di età maschi (da - a );    F = 
classi di età femmine (da - a ); SL = senza limiti ma con gli eventuali limiti della normativa 
regionale per la pratica agonistica; C= compimento età;                 A= Compimento età nell'arco 

dell'anno sportivo e/o solare.  
SIGLA    Denominaz.  Sport riconosciuto Tipo Sc M F C A 
A.C.I. CSAI Automobilclub comm. Sportiva 

F.Europa boxer; formula 3 A2 1 16-sl 16-sl x   
A.C.I. CSAI Automobilclub comm. Sportiva 

fuoristrada A1 2 18 - sl 18 - sl x   
A.C.I. CSAI Automobilclub comm. Sportiva 

automobilismo A2 1 18 - sl 18 - sl x   
A.C.I. CSAI Automobilclub comm. Sportiva 

karting A1 2 8 - sl 8 - sl x   
AE.C.I Aeroclub d'Italia Paracadutismo A4 1 16 - 65 16 - 65 x   
F.C.I. Fed.ne Ciclistica Ital. Tutti dilettanti: 
Ciclocross; corsa a punti; Cron. A squadre; 

cronom. Individ; gare a frazi.; gare a tappe; 

gare in circ.; gare in linea; inseguim.indiv. e a 

squadre; Km. da fermo; stayers; tandem; 

Velocità 

B1 1 13 - 40 13 - 40   x 

SIGLA    Denominaz.  Sport riconosciuto Tipo Sc M F C A 
F.C.I. Fed.ne Ciclistica Ital. Cicloamatori B1 1 13 - 65 13 - 54   x 



F.G.I. Fed.ne Ginnastica d'Italia Artistica  B1 1 8 - sl 8 - sl x   
F.G.I. Fed.ne Ginnastica d'Italia Ritmica B1 1 ---- 8 - sl x   
F.I.B. Fed.ne Ital. Bocce Bocce A1 2 8 - sl 8 - sl   x 
F.I.B.S. Fed.ne Ital. Baseball Softball Baseball 

e minibaseball B1 1 9 - sl     --   x 
F.I.B.S. Fed. It. Baseball Softball Softball B1 1   ---- 9 - sl   x 
F.I.C. Fed.ne Ital. Canottaggio B1 1 9 - sl 9 - sl x   
F.I.C.K. Fed. It. Canoa /Kayak Canadese B1 1 14 - sl  ----- x   
F.I.C.K. Fed.ne Ital. Canoa /Kayak Kayak B1 1 10 - sl 10 - sl x   
F.I.D.A.L. Fed.ne Ital Atl.leggera Atletica B1 1 16 - sl 16 - sl x   
F.I.D.A.L. Fed.ne Ital Atl leggera Veterani B1 1 20 - sl 20 - sl x   
F.I.G. Fed.ne Ital. Golf A1 2 8 - sl 8 - sl   x 
F.I.G.C. Fed.It. Gioco Calcio Arbitro calcio B1 1 sl sl   x 
F.I.G.C. Fed. It. GiocoCalcio  Calcio a 5/ 11 B1 1 12 - sl 12 - sl   x 
F.I.G.H. Fed. Ital. Gioco Handball Arbitro B1 1 sl sl x   
F.I.G.H. Fed. Ital. Gioco Handball Handball B1 1 13 - sl 13 - sl x   
F.I.H. Fed. Ital. Hockey Arbitro B1 1 sl sl   x 
F.I.H. Fed. Ital. Hockey Indoor e prato B1 1 10 - sl 10 - sl   x 
F.I.H. Fed. It Hockey e Pattinagg. Arbitro  B1 1 sl sl x   
F.I.H. Fed. Ital. Hockey e Pattinaggio pista; 

artistico corsa B1 1 7 - sl 7 - sl x   
F.I.H. Fed. It. Hockey e Pattinaggio skiroll B1 1  9 - sl 9 - sl x   
F.I.J.L.K.A.M. Fed Ital. Judo Lotta Karate B1 1 12 - 35 12 - 35   x 
F.I.M. Fed.ne Ital. Motonautica circuito; 
idromoto; off-shore A2 1 12 - sl 12 - sl x   
F.I.N. Fed. It. Nuoto  Nuoto , Salvamento B1 1 9 - sl 8 - sl   x 
F.I.N. Fed.ne Ital. Nuoto Sincronizzato B1 1    ---- 8 - sl   x 
F.I.N. Fed.ne Ital. Nuoto Pallanuoto B1 1 9 - sl 9 - sl   x 
F.I.N Fed.ne Ital. Nuoto Tuffi B1 1 8 - sl 8 - sl   x 
F.I P. Fed.ne Ital. Pallacan. pallac. e arbitri B1 1 12 - sl 12 - sl x   
F.I P.A.V. Fed. It. Pallavolo Beach Volley B1 1 12 - sl 12 - sl   x 
F.I P.A.V. Fed.ne Ital. Pallavolo Pallavolo B1 1 14 - sl 14 - sl   x 
F.I.P.M. Fed. It.Pentathlon Mod. Pentathlon B1 1 10 - sl 10 - sl x   
F.I.P.S.A.S. Fed. It. Pesca Sp. e Sub. Apnea B3 1 10 - sl 10 - sl  x   
F.I.P.S.A.S. Fed. It. Pesca Sport. Sub,  
Immersione didattica;  
nuoto pinnato; orientamento 

B3 1 14 - sl 14 - sl  x   

F.I.P.S.A.S. Fed. It. Pesca Sp e Sub.caccia 

fotog.sub; foto sub; immers. profonda; pesca 

sub; tiro a bersaglio sub; video sub  
B3 1 10 - sl 10 - sl  x   

F.I.R. Fed. It. Rugby    arbitro B1 1 sl sl    x 
       
SIGLA    Denominaz.  Sport riconosciuto Tipo Sc M F C A 
F.I.R. Fed. It. Rugby   rugby B1 1 12 - 40 12 - 40  x   
F.I.S. Fed. It. Scherma B1 1 8 - sl 8 - sl   x 
F.I.S.E. Fed. It. Sport Equestri Attacchi B1 1 16 - sl 16 - sl x   
F.I.S.E. Fed.It. Sport Equestri Cavalli; polo B1 1 11 - sl 11 - sl x   



F.I.S.E. Fed. It. Sport Equestri Pony B1 1 6 - 16  6 - 16  x   
F.I.S.G. -Fed.ne Ital. Sport Ghiaccio Arbitri e 

ufficiali di gara B1 1 18 - sl 18 - sl x   
F.I.S.G. -Fed It. Sp.Ghiaccio birilli e curling A1 2 8 - sl  8 - sl x   
F.I.S.G. - Fed.ne Ital. Sport Ghiaccio - 

Hockey;Artistico;  pattinaggio danza; 

pattinaggio precision;short track; velocità 
B1 1 8 - sl 8 - sl x   

F.I.S.I. - Fed. It. Sp Invernali - Biathlon B4 1 9 - S.l. 9 - S.l. x   
F.I.S.I. - Fed.ne Ital. Sport Invernali -Bob su 
pista, su Strada;  Skeleton; slittino su pista e su 

strada 
A2 1 9 - S.l. 9 - S.l. x   

F.I.S.I - Fed Ital. Sp Invernali -Combinata 

Nordica; Freestyle; Salto dal trampolino 

Discesa libera Slalom gigante; Speciale; 

SuperG 
B2 1 9 - S.l. 9 - S.l. x   

F.I.S.I - Fed.ne Ital. Sport Invernali - Sci 

alpinismo; Sci di fondo Snowboard B1 1 9 - S.l. 9 - S.l. x   
F.I.S.N.- Fed.ne Ital. Sci Nautico - Figure; 

salto; slalom.N. B1 1 8 - S.l. 8 - S.l. x   

F.I.S.N. - Fed.ne Ital. Sci Nautico - 

osservatori; piloti A2 1 18 - S.l. 18 - S.l. x   
F.I.S.N - Fed.ne Ital. Sci Nautico - Velocità B1 1 12 - S.l. 12 - S.l. x   
F.I.T. - Fed.ne Ital. Tennis Tennis B1 1 10 - sl 10 - sl x   
F.I.T.A.V. Tiro a volo tutte A3 1 14 - sl 14 - sl x    
F.I.T.Arco Tiro con l'arco Arco A1 2 9 - sl 9 - sl x    
F.I.Te.T. - Fed.ne Ital. Tennis Tavolo  A1 2 7 - sl 7 - sl x    
F.I.V. -  Fed.ne Ital. Vela  B1 1 9 - sl 9 - sl    x 
F.M.I. -Motociclistica Ciclomot; minimoto A1  1 7 - 45 7 - 45    x 
F.M.I. - Motociclistica amatoriale; epoca A1  1 14- 70 14 - 70    x 
F.M.I. - Motociclistica Enduro; trial 

motocross; motoslitte A1  1 14 - 45 14 - 45    x 
F.M.I. - Motociclistica Ital. minicross A1  1 7 - 14 7 - 14    x 
F.M.I. - Motociclistica Ital. minitrial A1  1 7 - 13 7 - 13    x 
F.M.I. - Motociclistica Velocità A2  1 14 - 45 14 - 45    x 
F.P.I. - Fed.ne Pugilistica Ital. arbitri B5 1 18 - 60 18 - 60 x   
F.P.I. - Fed.ne Pugilistica Ital. insegnanti B5 1 18 - 65 18 - 65 x   
F.P.I. - Fed.ne Pugilistica Ital. pugilato B5 1 14 - 35 14 - 35 x   
U.I.T.S. Unione Ital. Tiro a Segno A3 1 10 - sl 10 - sl x   
 

 

 

 

 

 
 

 Medicina Sportiva  

Tabella Visite Mediche specialistiche   Federazioni Sportive AssociateFederazioni Sportive AssociateFederazioni Sportive AssociateFederazioni Sportive Associate        

Legenda: Tipo = tipo di visita;   Sc = scadenza anni ;    M= classi di età maschi (da - a );    F = 



classi di età femmine (da - a ); SL = senza limiti ma con gli eventuali limiti della normativa 
regionale per la pratica agonistica; C= compimento età;                 A= Compimento età nell'arco 

dell'anno sportivo e/o solare.   
  
SIGLASIGLASIGLASIGLA Denominazione Sport riconosciuto Denominazione Sport riconosciuto Denominazione Sport riconosciuto Denominazione Sport riconosciuto TipoTipoTipoTipo ScScScSc MMMM FFFF CCCC AAAA 

F.A.S.IF.A.S.IF.A.S.IF.A.S.I    ----    Fed.ne Arrampicata Sportiva Ital. B1 1 12 - sl 12 - sl x   

F.B.I.F.B.I.F.B.I.F.B.I.            ----        Fed.ne Ital. Badminton B1 1 10 - sl 10 - sl x   

F.C..I.F.C..I.F.C..I.F.C..I.        ----    Fed.ne Cricket Italiana  B1 1 14 - sl. 14 - sl. x   

F.I.S.B.F.I.S.B.F.I.S.B.F.I.S.B.    - Fed.ne Ital. Sport Bowling A1 2 8 - sl 8 - sl x   

F.I.D.F.I.D.F.I.D.F.I.D.                - Fed.ne Ital.Dama A1 2     sl     sl x   

F.I.D.S.F.I.D.S.F.I.D.S.F.I.D.S.    - Fed.ne Ital. Danza Sportiva B1  1 6 - sl  6 - sl    x  

F.I.G.BF.I.G.BF.I.G.BF.I.G.B - Fed.ne Ital. Gioco Bridge A1 2        sl.       sl x    

F.I.G.SF.I.G.SF.I.G.SF.I.G.S    - Fed.ne Ital. Gioco Squash B1 1   10 - sl 10 -  sl x    

F.I.K.F.I.K.F.I.K.F.I.K.    - Fed.ne Ital. Kendo B1  1  8 -  sl 8 -  sl x    

F.I.P.A.P.F.I.P.A.P.F.I.P.A.P.F.I.P.A.P.    - Fed.ne Ital. Palla Pugno B1 1  13 -  sl 13 -  sl x    

F.I.P.T.F.I.P.T.F.I.P.T.F.I.P.T. - Fed.ne Ital. Palla Tamburello B1 1 10 -  sl 10 -  sl   x  

F.I.SurfF.I.SurfF.I.SurfF.I.Surf -    Fed.ne Ital. Surf B1  1 9 -  sl 9 - sl    x  

F.I.S.OF.I.S.OF.I.S.OF.I.S.O - Fed.ne Ital. Sport Orientamento B1  1 13 - 55  13 - 45    x  

F.I.T.W.F.I.T.W.F.I.T.W.F.I.T.W. - Fed.ne Ital. Twirling B1 1  8 -  sl 8 - sl  x   

F.I.Tri.F.I.Tri.F.I.Tri.F.I.Tri. - Fed.ne Ital. Triathlon B1 1   10 - sl 10 -  sl  x   

F.S.I.F.S.I.F.S.I.F.S.I. - Fed.ne Scacchistica Italiana B1 1    sl   sl  x   

UNIREUNIREUNIREUNIRE - Un. Naz. Incremento Razze Equine 
Trotto; Galoppo 

B1 1   16 - sl 16 -  sl  x   

 

 

 

 

Medicina Sportiva  

Tabella Visite Enti di Promozione Sportiva  

Legenda: Tipo = tipo di visita;   Sc = scadenza anni ;    M= classi di età maschi (da - a );    F = 
classi di età femmine (da - a ); SL = senza limiti ma con gli eventuali limiti della normativa 
regionale per la pratica agonistica; C= compimento età;                 A= Compimento età nell'arco 

dell'anno sportivo e/o solare.   
  



SIGLA Denominaz. Sport riconosciuto Tipo Sc M F C A 
A.C.S.I. Assoc.Centri Sportivi It. Step,  
Aerobica; danza Classica/Moderna;  B1 1 sl sl   x 
A.C.S.I. Assoc. Centri Sportivi Ital. 

Arnis; Escrima; Kali; Pencak Silat; B1 1 8 - sl 8 - sl x   
A.C.S.I. As.Centri Sp. Ital. Body Building B1 1 12 - sl 12 - sl x   
A.C.S.I. Ass. Centri Sportivi Ital. Aikido; 

difesa personale;Iaido; Nuoto pinnato; B1 1 6 - sl 6 - sl x   
A.C.S.I. Assoc. Centri Sportivi Ital. 

Karate; Kata; Preparazione B1 1 6 - 12 6 - 12 x   
A.C.S.I.. Ass. Centri Sp.Ital. King Boxing 

Full Contact; Low kick; Savate (combatt.) B5 1 14 - 35 15 - 35 x   
A.C.S.I. Assoc. Centri Sportivi Ital. Kung 

Fu; Kwan Ki Do B1 1 6 - 40 6 - 40 x   
A.C.S.I. Ass.Centri Sp. Ital. Tiro alla une  B1 1 6 - 75 8 - 65   x 
A.C.S.I. Assoc. Centri Sportivi Ital. 

Turismo Equestre Pony e Cavallo B1 1 6 - sl 6 - sl   x 
A.C.S.I. Ass. Centri Sp Ital. Tutti gli 

Sport della  FCI; FGI,FIABS, FIDAL, 

FIDS, FIGC, FIM, FIHP, FILPJK, FIN, 

FIPAV,FIPS, FISG, FISI, FITARCO 
            

A.I.C.S. Assoc. Ital. Cultura Sport Aikido B1 1 7 - sl 7 - sl x   
A.I.C.S. Ass.It.Cult Sport FootballAmer. B1 1 15 - sl   x   
A.I.C.S. Ass. Ital. Cultura Sport Bocce  A1  2  8 - sl  8 - sl  x    
A.I.C.S. Ass. Ital. Cultura Sport Boxe 

francese Savate B5  1  14 - 35  14 - 35  x    
A.I.C.S. Ass. Ital. Cultura Sport Bridge  A1  1      sl    sl  x    
A.I.C.S. Ass. Ital. Cultura Sport 

Canottaggio, Vela  B1  1  9 - sl  9 - sl  x    
A.I.C.S. Ass.It. CultSport  Dama,Scacchi A1  2       sl       sl  x    
A.I.C.S. Ass.It.Cult Sport KendoScherma B1  1  8 - sl  8 - sl  x    
A.I.C.S. Ass.Ital. Cultura Sport Kung Fu 

Pugilato B5  1  14 - 35  14 - 35  x    
A.I.C.S. Ass.It.Cult.sport Nipponkempo B1  1  14 - 35  14 - 35  x    
A.I.C.S. Ass.Il. Cult Sport Orientamento B1  1  13 - 55  13 - 55  x    
A.I.C.S. Ass.Il.Cult Sport Pallacanestro  B1  1  12 - sl  12 - sl  x    
A.I.C.S. Ass.Ital. Cultura Sport  Rugby B1  1  6 - 40  6 - 40  x    
A.I.C.S. Ass.Ital. Cultura Sport Tennis B1  1  10 - sl  10 - sl  x    
A.I.C.S. Ass.Il. Cult Sport Tennis Tavolo A1  2  8 - sl  8 - sl  x    
A.I.C.S. Ass.Il. Cult Sport Tiro con arco A1  2  9 - sl  9 - sl  x    
SIGLA Denominaz. Sport riconosciuto Tipo Sc M F C A 
A.I.C.S. Ass.Ital. Cult Sport Tutti gli 

Sport della  FCI, FGI, FIABS, FIDAL,   
FIGC,FIH, FIHP, FILPJK, FIN, 

FIPAV,FIPS, FISG, FISI, 
        x    

A.I.C.S. Ass.Ital. Cult Sport Viet Vo Dao  B1  1  14 - 35  14 - 35  x    
A.S.I. Alleanza Sportiva Italiana Tutti gli 

Sport delle federazioni             
C.N.S.L. Centro Naz. Sportivo Libertas 
Tutti gli Sport delle Federazioni             
C.S.A.IN. UDACE Centri Spvi Aziendali 

Industriali Tutti gli Sport delle 

Federazioni 
            

C.S.E.N.  Centro Sportivo  Educativo 

Nazionale   Arti Marziali B1  1  15 - 34  15 - 34  x    
C.S.I. Centro Sportivo Ital.Alpinismo,  B1 1  15 - sl  15 - sl  x    



Arti Marziali, Atletica legg., Badminton, 

Baseball/softball, Beach volley,  calcio a 

11 e a 5, Canoa Kayak, Canottaggio, 

Cicloamatori, Ciclocross,Corsa in 

montagna, corsa su strada, Fun ball, 

Ginnastica aerobica, Ginnastica Artistica, 

Ginnastica ritmica, Hockey/pattinaggio, 

Ju-Jitsu, Judo, Karate, Lotta, Mountain 

bike, Nuoto, Orientamento, Pallacanes,  
Pallamano, Pallanuoto, Pallavolo, Pallone 

Elastico, Pentathlon moderno, Pesistica, 

Rugby, Scherma, Sci nautico, Sci nordico, 

Sport equestri, Squash, Tamburello, 

Tennis, Tiro con arco, Triathlon, Twirlig, 

vela, windsurf/surf  
C.S.I. Ce Sp Italiano Attività Subacquee  B3  1  15 -sl  15 - sl  x    
C.S.I. Centro Sp.Italiano Motociclismo A1 2  15 - sl  15 - sl  x    
C.S.I. Centro Sp Italiano Sci Alpino B2  1  15 - sl  15 - sl  x   
C.S.I. Centro Sp  Italiano Tiro a volo A3  1  15 - sl  15 - sl  x    
C.U.S.I. Centro Universit. Sp. It.  atletica B1 1  10 - 40 10 - 35     x 
C.U.S.I. Ce.Universit. Sp.It. canoa,tennis B1  1  10 - sl  10 - sl     x 
C.U.S.I. Cent. Univt. Sp. It. canottaggio B1  1  9 - sl  9 - sl     x 
C.U.S.I. Centro Universit. Sp. It. nuoto  B1  1  9 - sl  10 - sl     x 
C.U.S.I. Centro Univt. Sp. It. pallanuoto B1  1  13 - sl  13 - sl     x 
C.U.S.I. Centro Universit. Sp. It. rugby B1  1  6 - sl  6 - sl    x  
C.U.S.I. Centro Universit. Sp. It. tuffi A4  1  9 - sl  10 - sl    x  
E.N.D.A.S. Ente Naz. Democr.di Azione 

Sociale  Aerobica,body building, danza 

classica e moderna, 
B1  1       sl     sl   x   

E.N.D.A.S. Ente Naz.Dem.di Azione 

Sociale    arti marziali,  B1  1   14 - 35 14 - 35   x   
E.N.D.A.S. Ente Naz. Democr.di Azione 

Sociale  Kickboxing (full conct.)Thai 

boxe/low-kick 
B5  1   17 - 40 17 - 35   x   

E.N.D.A.S. Ente Naz. Democr.di Azione 

Sociale   Savate (combattimento) B5  1   14 - 35 14 - 35   x   
E.N.D.A.S. Ente Naz. Democr.di Azione 

Sociale   Savate (pre-combattimento)  B1  1   14 - 35 14 - 35   x   
SIGLA Denominaz. Sport riconosciuto Tipo Sc M F C A 
E.N.D.A.S. Ente Naz. Democr.di Azione 

Sociale    tutti gli sport delle Federazioni 

fgi, fidal,figc,filpjk,fip,fise 
        x    

M.S.P. Movim. Sport. Promoz. Aerobica,  
body building,danza classica e moderna, B1  1         sl     sl  x    

M.S.P. Mov. Sport.Promoz.Kickboxing   
(full contact) /(low kick) Thai boxe B5  1  17 - 40   17 - 35 x    
M.S.P. Mov Sport.Pro.Savate(combatti.) B5  1   14 - 35 14 - 35  x    
M.S.P. Movim. Sport. Promoz.  Savate 

(pre-combattimento) B1  1   14 - 35 14 - 35  x    
 M.S.P. Movim. Sport. Prom.  Tutti gli 

sport della fgi,fidal,figc,filpjk,fip, fise,fit,         x    
U.I.S.P. Un. It. Sport x tutti Hockey prato B1  1   11 - sl 11 - sl  x    
U.I.S.P. Un. It. Sport per tutti   Nuoto B1  1   9 - sl 8 - sl  x    
U.I.S.P. Un. It. Sport per tutti   Nuoto 

pinnato, windsurf  B1  1      sl    sl  x    
U.I.S.P. Un. It. Sport per tutti Pentathlon  B1  1   12 - sl  12 - sl  x    



U.I.S.P. Un. It. Sport per tutti    Tutti gli 

sport della  aci,fmi,fci, fgi, fiaf,fidal,fids,   

figc,figh,fihp,filpjk,fip,fipav,fips,fir,   
fisg,fisi,fit,fiv, 

        x    

U.S.ACLI U Sp.Acli Danzaclassica/mod. B1  1       sl     sl    x 
U.S.ACLI Un. Sp.Acli  Kickboxing full 

contact/law kick B5  1  17 - 40  17 - 35    x 
U.S.ACLI Un.Sp.Acli  Kickboxing(light 

c) B1  1   16 - 40 15 - 35  x    
U.S.ACLI Un.Sp.Acli  Kickboxing(semi 

c) B1  1   10 - 40 10 - 40  x    
U.S.ACLI Un. Sp.Acli  Tutti gli sport 

della  fci, fgi, fiabs,fidal,fids,figc,fih,   
fihp,filpjk,fin,fipav,fips,fisg,fisi, 

            

 


